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10 月份活潑的生命靈修讀經進度：箴言 1-9 章、以弗所書 

選擇題                                                                                                            姓名：        

1.（ ）以色列王大衛兒子      的箴言：要使人曉得智慧和訓誨，分辨通達的言

語，使人處事領受智慧、仁義、公平、正直的訓誨。1.所羅門 2.押沙龍 3.保羅 

4.亞多尼雅。(箴 1:1-3) 

2.（ ）耶和華賜人       ；知識和聰明都由祂口而出。祂給正直人存留真智慧，

給行為純正的人作盾牌，為要保守公平人的路，護庇虔敬人的道。1.財寶 2.智慧 

3.美貌 4.權勢。(箴 2:6-8) 

3.（ ）我兒，你不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩祂的責備；因為耶和華所    

的，祂必責備。1.厭棄 2.愛 3.輕看 4.恨。(箴 3:11-12) 

4.（ ）我兒，要謹守            ，不可使他離開你的眼目。這樣，他必作

你的生命，頸項的美飾。你就坦然行路，不致碰腳。1.真智慧和謀略 2.父母的教

導 3.青春的歲月 4.存摺裡的存款。(箴 3:21-23) 

5.（ ）箴言的作者提醒我們要保守什麼，勝過保守一切，因為一生的果效是由其發出的？

1.口 2.心 3.眼 4.手。(箴 4:23) 

6.（ ）我兒，你要遵守我的言語，將我的命令存記在心。遵守我的命令就得存活；保守我

的法則，好像保守眼中的瞳人，繫在你指頭上，刻在你       上。1.心版 

2.手機 3.黑板 4.門框。(箴 7:1-3) 

7.（ ）敬畏      是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。1.師長 2.總統 3.耶和

華 4.父母。(箴 9:10) 

8.（ ）我們得蒙救贖，過犯得以赦免，是藉愛子的血，這愛子是指？1.亞伯拉罕 2.耶穌

基督 3.摩西 4.大衛。(弗 1:3-7) 

9.（ ）猶太人和外邦人都是蒙神所呼召，在使徒和先知的根基上被建造，基督耶穌則是？

1.房角石 2.墊腳石 3.絆腳石 3.大理石。(弗 2:19-20) 

10.（ ）生氣卻不要犯罪；不可含怒到      ，也不可給魔鬼留地步。1.日落 2.明

天 3.下星期 4.動手打人。(弗 4:26-27) 

11.（ ）所以，你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑       行事，正如

基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。1.信心 2.恆心 

3.愛心 4.心情。(弗 5:1-2) 

12.（ ）你們要靠着主，倚賴祂的大能大力作剛強的人。要穿戴神所賜的全副     ，

就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權

的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。1.套裝 2.軍裝 3.西裝 4.

恩典。(弗 6:10-12) 

填充題  



13.你要            耶和華，不可倚靠自己的      ，在你一切所行的

事上都要      祂，祂必指引你的路。不要自以為有智慧；要      耶和華 

，遠離惡事。這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。(箴3:5-8) 

14.耶和華所恨惡的有六樣，連祂心所憎惡的共有七樣：就是            ，撒

謊的舌，流無辜人血的手，圖謀惡計的心，飛跑行惡的腳，吐謊言的          

，並弟兄中            的人。(箴6:16-19) 

15.你們得救是         ，也         ；這並不是出於自己，乃是神所

賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。我們原是祂的工作，在           

裏造成的，為要叫我們      ，就是神所預備叫我們行的。(弗 2:8-10) 

16.因此，我在父面前屈膝，求祂按着祂豐盛的      ，藉着祂的     ，叫你們

心裏的力量      起來，使基督因你們的     ，住在你們心裏，叫你們的愛

心            ，能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，並知道

這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。(弗 3:16-19) 

17.我(保羅)為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當                

         。凡事       、溫柔、忍耐，用       互相寬容， 

用      彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。(弗4:1-3) 

18.祂所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要            

，各盡其職，建立      的身體，直等到我們眾人在      上同歸於一，認

識            ，得以長大成人，滿有基督長成的身量。(弗4:11-13) 

19.從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是         ，行事為人就當像光明的子女 

。光明所結的果子就是一切      、公義、      。總要察驗何為主所   

      的事。(弗5:8-10) 

20.所以要站穩了，用      當作帶子束腰，用      當作護心鏡遮胸，又用平

安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。此外，又拿着      當作盾牌，可以滅盡那

惡者一切的火箭；並戴上      的頭盔，拿着聖靈的寶劍，就是         

      ；靠着      ，隨時多方禱告祈求。(弗6:14-17a) 


