
宏恩教會 2024 年元月份「守望者」禱告重點 

※ 感謝神，我們立志成為這世代的「守望者」，讓我們一同經歷以禱告挑旺教會靈火，以禱告堵
住教會破口，以禱告釋放人心歸主。 

※禱告的幾個提醒： 

○1 先找一個安靜的空間。 

○2 安靜預備心，先為自己禱告。親愛的聖靈：求祢幫助我，預備我，使我成為禱告的人，無論代禱，私
禱，方言或悟性禱告，都能與神同工，經歷神，更認識神；靠著聖靈的幫助，與主有最美好的交通，
天天過重新得力的生活，持守禱告儆醒不倦，成為先求神的國和神的義的人。禱告奉主耶穌基督的
名，阿們。 

○3 開始禱告→每天為所列每一個事項逐一禱告，並在每天的格子打勾，表示完成，若個人有其它的感動可
增加在禱告單中。 

※禱告時可這樣說：「親愛的主耶穌，我(參照提示內容)……，禱告奉主耶穌基督的名，阿們」。 
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1.為 1/13（六）總統與立委選舉有神的保守禱告： 
懇求主賜給選民有智慧，選出行為正直，具有誠實、公義品格的人出來擔
任公職，使百姓可以蒙福。懇求主在各項選舉的事務上掌權，使一切不法、
不公義之事無法隱藏。也求神保守基督徒家庭成員之間不因所支持的候選
人不同，而帶來家庭的紛爭，更求神保守每位基督徒謹慎口舌，更多以讚
美、祝福代替批評論斷，不給仇敵留地步。 

2.為天氣變化中全民有平安禱告： 
親愛的主，近日氣溫的變化使得許多長輩、嬰幼兒童、患呼吸道和心血管
疾病者，身體不堪負荷，懇求主保守家人和照護者都能警覺及預防，也特
別為教會年長的兄姊和家中年長的父母禱告，求主格外保守他們的身體健
壯、心靈喜樂，使他們的子女可以無後顧之憂的服事與工作。 

3.為 1/20-22（六~一）參加「大學入學學科能力測驗」的學生禱告： 
親愛的天父，我們要為每一位預備學測的學生祝福禱告，求主賜福考生們
有加倍的智慧、健康的身體、好的休息與體力從容應考，在考試過程中，
能卸下所有的重擔與壓力，以平靜的心與上帝所賜的智慧，來回答每一個
問題。我們相信上帝已經為孩子預備了最適合的學校與科系，將在各樣的
學習領域榮神益人。 
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1.為牧師、長老、執事和各服事團隊禱告： 
親愛的主耶穌，我們為著教會和各服事團隊來禱告，懇求主堅固祢的教會，
讓教會成為一個有生命、有見證且合一的信仰群體，持續不斷在神的話語
和心意中立定心志，用敬虔的心和委身的行動完成神所託付的大使命，成
為世上的光和鹽，帶出屬神的影響力。求主興起對領袖們有負擔的代禱者，
天天為他們守望。 

2.為自己及兄姊屬靈生命的更新變化禱告： 
親愛的主，謝謝祢用寶血救贖我們，並為我們預備了屬靈的家。新的一年，
求祢繼續用祢的話語來陶塑我們的生命，幫助我們調整生命的優先次序，
與祢有更親密的關係，使我們的靈命、身量隨著年歲越發增長，生命越發
有祢的榮美與豐盛，成為愛神愛人、身心靈健壯的基督徒。 

3.為在難處和病痛中的兄姊及其家庭禱告： 
親愛的上帝，我們感謝祢！儘管這世界有許多令人擔憂不安的驚恐、病痛
和患難，我們深知祢仍是那位拯救的上帝！祈求滿有憐憫和能力的主，賞
賜足夠的恩典，安慰與醫治在病痛中的人，扶持正在經歷考驗的人，堅固
正在經歷困難和沮喪的人，施行神蹟，彰顯救恩，使患難中的兄姊能進入
祢的真平安裡。 
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