
宏恩教會 2025 年元月份「守望者」禱告重點 

※ 感謝神，我們立志成為這世代的「守望者」，讓我們一同經歷以禱告挑旺教會靈火，以禱告堵
住教會破口，以禱告釋放人心歸主。 

※禱告的幾個提醒： 

○1 先找一個安靜的空間。 

○2 安靜預備心，先為自己禱告。親愛的聖靈：求祢幫助我，預備我，使我成為禱告的人，無論代禱，私
禱，方言或悟性禱告，都能與神同工，經歷神，更認識神；靠著聖靈的幫助，與主有最美好的交通，
天天過重新得力的生活，持守禱告儆醒不倦，成為先求神的國和神的義的人。禱告奉主耶穌基督的
名，阿們。 

○3 開始禱告→每天為所列每一個事項逐一禱告，並在每天的格子打勾，表示完成，若個人有其它的感動可
增加在禱告單中。 

※禱告時可這樣說：「親愛的主耶穌，我(參照提示內容)……，禱告奉主耶穌基督的名，阿們」。 
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1.為主的平安臨到全地禱告： 
懇求主幫助我們在面對全球暖化的極端氣候危機中，能真正謙卑下來，認
識創造宇宙萬物的造物主，存敬畏神的心，珍惜保護祢所創造的世界，求
主賜下智慧、能力給各國政府和百姓來防範、應變與救災，救護人民與牲
畜，興起基督徒站在破口中守望，不停止傳揚救恩與平安的福音。 

2.為春節連續假期家庭團聚成為福音撒種的機會禱告： 
懇求神賜福春節連續假期返鄉或外出旅遊的弟兄姊妹，無論是飲食、交通、
住宿、天氣都有神的保守和同在，平安健康的跟家人團聚，透過彼此的分
享，可以增進感情，夫妻、親子、朋友關係能更加緊密，讓神的愛和福音
透過我們生命的陪伴、帶領、見證和代禱進入他們的心。 

3.為 1/18-20（六~一）參加「大學入學學科能力測驗」的學生禱告： 
親愛的天父，我們要為每一位預備學測的學生祝福禱告，求主賜福考生們
有加倍的智慧、健康的身體、好的休息與體力從容應考，在考試過程中，
能卸下所有的重擔與壓力，以平靜的心與上帝所賜的智慧，來回答每一個
問題。我們相信上帝已經為孩子預備了最適合的學校與科系，將在各樣的
學習領域榮神益人。 
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1.為牧師、長老、執事和各服事團隊禱告： 
親愛的主，感謝祢在世世代代興起不同的屬靈領袖在我們當中教導我們、
牧養我們。主啊！在充滿震盪、快速變動的時代裡，懇求祢幫助牧師、長
執和各服事團隊有智慧、見識和真理，引導群羊來面對時局、信仰、家庭、
職場及未來，並將神話語的影響力帶入人心，同心建造合一、聖潔、公義
與愛主愛鄰舍的信仰群體，完成上帝的託付。 

2.為自己及兄姊在主裡有新眼光和更新的生命禱告： 
親愛的上帝，我們感謝祢！因為祢的話語大有能力，是活潑的，有功效的；
祢的話語帶來生命的更新，賜予我們動力和改變的力量。懇求主幫助我們
存謙卑溫柔的心來領受真理，讓生命中的每一個時刻都被祢的話語來引導
和更新，用新的心、新的靈來敬拜，活出合祢心意的生命樣式，蒙神和人
的喜悅，也成為主祝福眾人的器皿。 

3.為在難處和病痛中的兄姊及其家庭禱告： 
親愛的主，謝謝祢為我們死在十字架上，贖回了我們破碎的生命，祢勝過
死亡的權勢，將永生的盼望賜給了我們。我們將正處於難處和病痛中的兄
姊及其家庭交託給主，求祢憐憫、醫治，因著祢十字架的大能，使他們有
信心勝過每一天的挑戰，得著身心靈的平安和醫治，與主同享復活的盼望、
喜樂與得勝。 
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