
宏恩教會 2026 年元月份「守望者」禱告重點 

※ 感謝神，我們立志成為這世代的「守望者」，讓我們一同經歷以禱告挑旺教會靈火，以禱告堵
住教會破口，以禱告釋放人心歸主。 

※禱告的幾個提醒： 

○1 先找一個安靜的空間。 

○2 安靜預備心，先為自己禱告。親愛的聖靈：求祢幫助我，預備我，使我成為禱告的人，無論代禱，私
禱，方言或悟性禱告，都能與神同工，經歷神，更認識神；靠著聖靈的幫助，與主有最美好的交通，
天天過重新得力的生活，持守禱告儆醒不倦，成為先求神的國和神的義的人。禱告奉主耶穌基督的
名，阿們。 

○3 開始禱告→每天為所列每一個事項逐一禱告，並在每天的格子打勾，表示完成，若個人有其它的感動可
增加在禱告單中。 

※禱告時可這樣說：「親愛的主耶穌，我(參照提示內容)……，禱告奉主耶穌基督的名，阿們」。 
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1.為正遭遇天災人禍的國家來向主祈求恩典： 
祈求父神的憐憫、保護和醫治臨到正面臨天災和戰爭人禍的土地，幫助執
政者皆能以民為念，謀求全民的平安和福祉，讓流離失喪的人得到依靠安
慰，受苦的人經歷平安與和平。更懇求主在世界各地興起更多代禱守望者，
深願因著代禱者的懇求，那地方的人民就能敬虔、端正、平安無事地度日。 

2.為國家元首、各級執政掌權者禱告： 
主啊！我們要奉祢的名為台灣各級執政掌權者代求，求祢賜福國家元首及
各級執政掌權者有敬畏耶和華的心，有從主而來治理國家的智慧與能力，
能行公義，好憐憫，存謙卑的心與主同行，帶領國家在變動中滿有平安、
穩健前行，使台灣成為蒙神祝福的國家。 

3.為 1/17-19（六~一）參加「大學入學學科能力測驗」的學生禱告： 
親愛的天父，我們要為每一位預備學測的學生祝福禱告，求主賜福考生們
有加倍的智慧、健康的身體、好的休息與體力從容應考，在考試過程中，
能卸下所有的重擔與壓力，以平靜的心與上帝所賜的智慧回答每一個問
題。我們相信上帝已經為孩子預備了最適合的學校與科系，將在各樣的學
習領域榮神益人。 
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1.為牧師、長老、執事和各服事團隊禱告： 
在新的一年，求主的愛厚厚澆灌在牧師、長執、各團契會長及小組長和同
工群、主日學、聖歌隊團隊，幫助每個事奉團隊能活出天父的心意，學習
在主裡彼此切實相愛、互相包容和理解，生命滿有基督的香氣，在服事上
能敏銳聖靈的引導，領受事奉的異象，作神百般恩賜的好管家，帶領教會
走在祢的旨意中，眾人同蒙主恩，使祢的名在教會得榮耀。 

2.為自己及兄姊每日對齊神的心意禱告： 
親愛的主，謝謝祢用寶血買贖我們，並為我們預備了屬靈的家！新的一年，
求祢繼續用祢話語來陶塑我們的生命，幫助我們存謙卑溫柔的心來領受真
理，讓生命中的每一個時刻都被祢的話語來引導和更新，用新的心、新的
靈來敬拜，活出合祢心意的生命樣式，蒙神和人的喜悅，也成為主祝福眾
人的器皿。 

3.為在難處和病痛中的兄姊及其家庭禱告： 
親愛的主，懇求主用祢的慈愛吸引我們，以大能的膀臂來幫助我們，堅固
我們的信心，保守我們在耶穌基督永不改變的愛裡安住，因為我們深信即
使面對變動的環境、疾病的威脅、生離死別的時刻，祢都與我們同在，不
讓我們與祢的愛隔絕，在各樣困難和挑戰中，祢的愛仍然在當中掌權，永
不止息。 
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