
宏恩教會 2026 年三月份「守望者」禱告重點 

※ 感謝神，我們立志成為這世代的「守望者」，讓我們一同經歷以禱告挑旺教會靈火，以禱告堵
住教會破口，以禱告釋放人心歸主。 

※禱告的幾個提醒： 

○1 先找一個安靜的空間。 

○2 安靜預備心，先為自己禱告。親愛的聖靈：求祢幫助我，預備我，使我成為禱告的人，無論代禱，私
禱，方言或悟性禱告，都能與神同工，經歷神，更認識神；靠著聖靈的幫助，與主有最美好的交通，
天天過重新得力的生活，持守禱告儆醒不倦，成為先求神的國和神的義的人。禱告奉主耶穌基督的
名，阿們。 

○3 開始禱告→每天為所列每一個事項逐一禱告，並在每天的格子打勾，表示完成，若個人有其它的感動可
增加在禱告單中。 

※禱告時可這樣說：「親愛的主耶穌，我(參照提示內容)……，禱告奉主耶穌基督的名，阿們」。 
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1.為主的平安臨到全地禱告： 
世界上仍有多處在戰爭和衝突的地區，人民和土地飽受蹂躪。懇求父神的
憐憫、保護和醫治臨到面臨戰爭人禍的土地，賜下和平的時機，幫助各國
執政者皆能以民為念，所有軍備只被用在合法自衛，而非用來征服和侵佔。 

2.為教會中的姊妹們禱告： 
親愛的主耶穌，願祢賜福每一位姊妹，對真裡有更深的認識，更多體會天
父無條件的愛和接納，釋放心裡一切的勞苦、重擔和壓力，幫助她們在家
庭、教會和職場都能倚靠主有美好的生命見證；特別為身為母親的姊妹們
禱告，懇求主幫助她們領受敬畏神的智慧，幫助年輕世代在信仰上長大成
熟，一生不偏離愛神與愛人的訓誨，走在合神心意的道路上。 
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1.為教會能有更多的代禱者禱告： 
3/14（六）上午 10：00-11：30舉辦復興禱告會，請兄姊參加。 
懇求主的靈感動弟兄姊妹起來為教會守望，尋求祢的面，讓禱告成為所有
服事的根基，在禱告中與耶穌有真實且親密的相遇，讓基督的生命與能力，
成為生命裡面湧出的活水泉源，經歷上帝的大能運行在我們當中。 

2.為自己及兄姊每天在主裡心意更新變化來禱告： 
親愛的主，祢的話語就是我們的力量，是我們生命的根基。懇求主賜給我
們敬畏祢的心，幫助我們建立穩定的讀經禱告的靈修生活，天天經歷聖靈
的更新，時時察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意，生命逐漸長大成
熟，活出基督的豐盛，生命多結果子。 

3.為宏恩成長學苑的課程進行和學員們的學習守望禱告： 
懇求主保守宏恩成長學苑的課程「全齡樂遊」、「體適能-肌力訓練 A、B班」、
「符音律動 A、B班」進行一切順利，賜福授課老師有從上帝而來的智慧，
帶領學員們在輕鬆有趣的氛圍中學習，提升反應力、活動力和專注力，師
生間有良好的互動與分享，帶領未信主的長輩和姊妹們在愛中經歷神的恩
典，願意更多認識主。 

4.為國中、國小生命教育團隊和事工禱告： 
懇求神恩膏教會事奉團隊，進入校園時能帶出合神心意的分享和見證，與
志工們建立信任、親密的互動關係，帶領志工夥伴們在愛中經歷神的恩典，
生命的廣度及深度不斷被擴張，願意更多認識祢；賜福孩子們透過遊戲、
課程、影片和繪本的分享，建立正確的價值觀、塑造好的品格。 

5.為在難處和病痛中的兄姊及其家庭禱告： 
親愛的天父上帝，我們為著處於難處和病痛中的兄姊禱告，求祢的光照進
這些死蔭之地的百姓，因為祢公義的光帶著醫治的大能，在長期的經濟及
精神負擔下，他們需要祢的憐憫、拯救、供應和安慰，也求祢幫助我們能
持續為他們守望禱告，也能以實際的行動成為他們的幫助和陪伴。 
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