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4 月份活潑的生命靈修讀經進度：馬太福音 27-28 章；詩篇 90-106 篇 

選擇題                                                                                                          姓名：        

1.（ ）當彼拉多問眾人，要怎麼處置那稱為基督的耶穌時，眾人的回答是什麼？1.釋放祂 

2.鞭打祂 3.把祂釘十字架 4.趕祂出耶路撒冷城。(太 27:22-23) 

2.（ ）約在申初，耶穌大聲喊着說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」這句話是什麼意

思呢？1.這杯若不能離開我，必要我喝，就願祢的意旨成全 2.人子必坐在那權能

者的右邊，駕着天上的雲降臨 3.願你們平安 4.我的神！我的神！為甚麼離棄

我？(太 27:46) 

3.（ ）耶穌在十字架上斷氣後，忽然，殿裏的幔子從上到下裂為兩半，地也震動，磐石也

崩裂，墳墓也開了，已睡聖徒的身體多有起來的。百夫長和一同看守耶穌的人看見

地震並所經歷的事，就極其害怕，說了什麼？1.祂救了別人，不能救自己 2.這個

人是以利亞呢 3.這真是神的兒子了 4.世界末日到了！(太 27:50-54) 

4.（ ）安息日將盡，七日的頭一日，天快亮的時候，抹大拉的馬利亞和那個馬利亞來看墳

墓。忽然，地大震動；因為有主的使者從天上下來，把石頭滾開，坐在上面。天使

對婦女說什麼？1.不要害怕！我知道你們是尋找那釘十字架的耶穌 2.祂不在這

裏，照祂所說的，已經復活了 3.快去告訴祂的門徒，說祂從死裏復活了，並且在

你們以先往加利利去，在那裏你們要見祂 4.以上皆是。(太 28:1-7) 

5.（ ）民中的萬族啊，你們要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！要將耶和華的名

所當得的榮耀歸給祂，拿供物來進入祂的院宇。當以      的妝飾敬拜耶和

華；全地要在祂面前戰抖！1.金錢 2.燦爛 3.聖潔 4.華麗。(詩 96:7-9) 

6.（ ）你們愛耶和華的，都當恨惡      ；祂保護聖民的性命，搭救他們脫離惡人

的手。1.權勢 2.金錢 3.高位 4.罪惡。(詩 97:10) 

7.（ ）我眼要看國中的        ，叫他們與我同住；行為完全的，他要伺候我。

行詭詐的，必不得住在我家裏；說謊話的，必不得立在我眼前。1.誠實人 2.利未

人 3.有能力的人 4.害怕我的人。(詩 101:6-7) 

8.（ ）耶和華啊，求祢聽我的禱告，容我的呼求達到祢面前！我在      的日子，

求祢向我側耳；不要向我掩面！我呼求的日子，求祢快快應允我！1.掌權 2.聖殿 

3.急難 4.睡覺。(詩 102:1-2) 

9.（ ）在詩篇 103 篇中提到，耶和華的慈愛歸於什麼樣的人？1.敬畏祂的人 2.遵守祂的

約的人 3.記念祂的訓詞而遵行的人 4.以上皆是。(詩 103:17-18) 

10.（ ）耶和華啊，祢所造的何其多！都是祢用      造成的；遍地滿了祢的豐富。

1.禱告 2.力量 3.愛心 4.智慧。(詩 104:24) 

11.（ ）祂命饑荒降在那地上，將所倚靠的糧食全行斷絕，在他們以先打發誰去，被賣至埃

及為奴僕。人用腳鐐傷他的腳；他被鐵鍊捆拘。耶和華的話試煉他，直等到他所說

的應驗了。1.摩西 2.約瑟 3.雅各 4.以撒。(詩 105:16-19) 

12.（ ）祂鋪張雲彩當遮蓋，夜間使火光照。他們一求，祂就使鵪鶉飛來，並用天上的糧食

叫他們飽足。祂打開      ，水就湧出；在乾旱之處，水流成河。1.雲彩 

2.磐石 3.紅海 4.天地。(詩 105:39-41) 



填充題 

13.耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的      都賜給我了。所以，你們要去，

使萬民作我的      ，奉              的名給他們       

。凡我所吩咐你們的，都教訓他們      ，我就常與你們      ，直到世界

的末了。」(太28:18-20) 

14.我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是        

        ，轉眼成空，我們便如飛而去。求祢指教我們怎樣          

            ，好叫我們得着      的心。(詩90:10、12) 

15.我要論到耶和華說：祂是我的         ，是我的      ，是我的神，是

我所      的。祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的      。祂必用自己的

翎毛遮蔽你；你要投靠在祂的      底下；祂的      是大小的盾牌。(詩

91:2-4) 

16.      要發旺如棕樹，生長如黎巴嫩的         。他們栽於耶和華的殿

中，發旺在我們神的院裏。他們      的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青，

好顯明耶和華是         。祂是我的磐石，在祂毫無不義。(詩 92:12-15) 

17.我正說我失了腳，耶和華啊，那時祢的慈愛扶助我。我心裏多憂多疑，祢      

我，就使我      。(詩 94:18-19) 

18.來啊，我們要            ，在造我們的耶和華面前跪下。因為祂是我們的

神；我們是祂            ，是祂手下的民。惟願你們今天        

        ：你們不可硬着心，像當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。(詩95:6-8) 

19.當      進入祂的門；當      進入祂的院。當感謝祂，稱頌祂的名！因為

耶和華本為善。祂的      存到永遠；祂的      直到萬代。(詩 100:4-5) 

20.耶和華有      ，有      ，不輕易      ，且有豐盛的慈愛。祂不

長久責備，也不永遠懷怒。祂沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的      報

應我們。(詩 103:8-10) 


