
宏恩教會 2026 年五月份「守望者」禱告重點 

※ 感謝神，我們立志成為這世代的「守望者」，讓我們一同經歷以禱告挑旺教會靈火，以禱告堵
住教會破口，以禱告釋放人心歸主。 

※禱告的幾個提醒： 

○1 先找一個安靜的空間。 

○2 安靜預備心，先為自己禱告。親愛的聖靈：求祢幫助我，預備我，使我成為禱告的人，無論代禱，私
禱，方言或悟性禱告，都能與神同工，經歷神，更認識神；靠著聖靈的幫助，與主有最美好的交通，
天天過重新得力的生活，持守禱告儆醒不倦，成為先求神的國和神的義的人。禱告奉主耶穌基督的
名，阿們。 

○3 開始禱告→每天為所列每一個事項逐一禱告，並在每天的格子打勾，表示完成，若個人有其它的感動可
增加在禱告單中。 

※禱告時可這樣說：「親愛的主耶穌，我(參照提示內容)……，禱告奉主耶穌基督的名，阿們」。 
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1.為主的平安臨到全地禱告： 
為全球仍陷戰火的地區向祢呼求。特別求祢親自看顧那些在戰火中的無辜
婦女與孩子，保守他們身心安全，脫離暴力、飢餓與恐懼的威脅。求祢賜
福在戰地中服事的教會與非營利組織，堅固他們的信心與盼望，以基督的
愛，成為鹽與光，使婦幼們能找到身心靈的逃城，獲得保護與安息。 

2.為作母親的身心靈祝福禱告： 
懇求神賜福每位母親在讀經禱告中對真裡有更深的認識，對主的愛有更多
的體會，釋放她們心裡一切的勞苦、重擔和壓力，倚靠主有美好的生命見
證，並能領受敬畏神的智慧，以真理教養子女，幫助年輕的世代在信仰上
長大成人，一生不偏離愛神與愛人的訓誨，走在合神心意的道路上。 

3.為參加 5/16-17國中會考的學生們祝福禱告： 
懇求神賜福考生們有健康的身體和加倍的智慧來準備考試，賜給他們每天
都帶著喜樂的心讀書和學習；幫助他們在考試中有神同在的平安在他們心
中，能看清楚題目要問的問題，有好的記性與推理能力，有效的掌握考試
時間；求神引導每位學生都能考上神為他們預備的學校，在學業、品格、
人際關係、靈性上都有成長的身量，榮神益人！ 
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1.為牧師、長老、執事、各服事團隊禱告： 
懇求主賜下智慧、能力與信心給教會中的牧者、長執、各服事團隊，幫助
他們在教會的治理、兄姊靈命的成長以及福音的廣傳，能更多的尋求神的
恩賜與心意，並在生活與信仰上成為兄姊的好榜樣，遵行神的話語，在主
裡彼此堅固、扶持，活出屬天的真平安。 

2.為弟兄姊妹能以禱告守望台灣、教會、眾肢體禱告： 
親愛的主，祢呼召我們在這世代為祢站立，一同尋求天父的旨意，以禱告
堵住破口；主啊，求祢將禱告的靈繼續澆灌在每位弟兄姊妹的身上，興起
祢的百姓成為祭司，以禱告為國家、社會、教會和家人守望，願神的平安
和醫治臨到每個心靈憂傷的人，神的真理堅固在衝突和難處中掙扎的人。 

3.為同德國中和慈文國中「得勝者體驗教育」進行有神的保守禱告： 
懇求神帶領 5/21 同德國中「珍愛生命體驗活動」、5/25 慈文國中「得勝者
反毒營」在神的恩典中進行，幫助國中生藉由活動體驗身心障礙者的辛勞，
了解生命的可貴，能保護和珍惜現在擁有的一切，並建立青少年正確的反
毒觀念，拒絕毒品和不良的嗜好，建立良好的品格和價值觀。 

4.為在難處和病痛中的兄姊及其家庭禱告： 
親愛的主，祢是我們的幫助、避難所和倚靠，是賜各樣安慰的神。當我們
因病痛和難處陷入無力、挫敗、灰心、絕望的感覺時，求祢扶持恢復我們，
在祢的話語和同在中找到屬天的平安，並相信祢的恩典永遠夠我們用，在
祢裡面歸回安息、平靜安穩，重新得力！ 
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